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[Webinaire] Trauma racial, comment le
racisme impacte la santé mentale
Rédigé le 12 avril 2021

Les personnes exposées au racisme et aux abus discriminatoires dans les
médias sont susceptibles de développer un traumatisme racial.
Celui-ci affecte de façon négative de nombreux aspects de la vie quotidienne
des personnes racisées.
Comment le traumatisme racial se déclenche-t-il ? Quels sont les symptômes
? Quels sont les traitements ?

Ce sont des questionnements essentiels qui ne sont pas assez développés en Europe.
Estelle Depris, militante antiraciste bruxelloise, connue sous le nom de Sans Blanc de Rien,
travaille actuellement sur son mémoire de fin d’études portant sur le "trauma racial" et
interviendra lors de ce webinaire. Dans le cadre de sa recherche pour ce dernier, elle a
contribué au dernier numéro du Signe des Temps avec un article abordant la question de

https://www.facebook.com/SansBlancdeRien/?__cft__%5b0%5d=AZW6y6a-d0dUkWg5GGn3aqmY09-Y1IHbK5MeGjKs2q5txnGEy8gjo6BQ9OxmFuCZSk-1-n69WaGVp3RoaeA1zrivntrdTG0yz5BuMpPqwR_Awq4xW2z7Y-RQ3tNub_0eZQHBM_lqg_2r0fB-SAMbpUsKEGTozqBnx-etB9qoEbMikNhX0FS488ZvGLHQFmQUO2Bo-OqZOE8T_gjRmei0vCm8nEvtJCGvHcDY8SNaDCZlLA&__tn__=kK-R
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l’impact du racisme sur la santé mentale, et de la nécessité de prendre au sérieux cette
question comme relevant de la santé publique.
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